
Dostępny sprzęt do treningu siłowego i fitness

Bieżnia Life Fitness - 3 szt

Orbitrek Life Fitness - 3 szt

Rower poziomy

Rower pionowy

Maszyna na barki

Maszyna na klatkę piersiową

Maszyna ściąganie z góry

Maszyna na mięśnie proste brzucha

Maszyna dwugłowy uda siedząc

Maszyna wypychanie na nogi

Maszyna przywodziciel / odwodziciel

Maszyna na klatkę wypychanie

Ściąganie z dołu na najszerszy

Maszyna na mięśnie skośne brzucha

Maszyna na mięśnie czworogłowe uda

Hantle

Obciążenia

Sztangi

Gryfy olimpijskie

Wyciąg wielofunkcyjny ,,BRAMA"

Maszyna Smitha

Ławki na biceps, łydki, prostowniki pleców, mięśnie brzucha z regulacją, pod
sztangę, do pompek szwedzkich itp.


