Dostepny sprzet do treningu sitowego i fitness

Bieznia Life Fitness -3 szt

Orbitrek Life Fitness - 3 szt

Rower poziomy

Rower pionowy

Maszyna na barki

Maszyna na klatke piersiowa
Maszyna scigganie z gory

Maszyna na miesnie proste brzucha
Maszyna dwugtowy uda siedzac
Maszyna wypychanie na nogi
Maszyna przywodziciel / odwodziciel
Maszyna na klatke wypychanie
Scigganie z dotu na najszerszy
Maszyna na miesnie skosne brzucha
Maszyna na migsnie czworogtowe uda
Hantle

Obciagzenia

Sztangi

Gryfy olimpijskie

Wyciagg wielofunkcyjny ,,BRAMA"
Maszyna Smitha

tawki na biceps, tydki, prostowniki plecow, miesnie brzucha z regulacja, pod
sztange, do pompek szwedzkich itp.



